PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ALFONSO LOPEZ MICHELSEN (IED) (ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OSCAR IVAN ESPINOSA SOLORZANO
3. FECHA: 2025-06-06 4. HORA: Viernes,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: GIMNASIA 6. N° DE SESION: 18

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 9

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Domina fundamentos basicos de la gimnasia y sus diferentes combinaciones.

COGNITIVA :
Establece con facilidad conecciones en los diferentes movimientos para el logro de elementos especificos de gimnasia.

PSICOSOCIAL :
IAplicalas habilidades biopsicosociales como fomento para el reconocimiento de |as emociones.

LUDICA :

\Vivencia emotivamente juegos y actividades |Gdicas a partir del movimiento.

TEMA :
Resistencia, Saltos.

SUBTEMAS:
IAerobica, Salto frontal, lateral, Saltos con aro.

IMPLEMENTACION :

Instrumento, cinta o lazos para hacer €l zigzag, diferentes objetos, un aro.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Lamado alista. 2. Bienvenidaalaclasey tomar en cuentalas normas o acuerdos de clase. 3. Movilidad articular de forma descendente (cabeza, hombros, codos, mufiecas, cintura, piernas, rodillas, tobillos) 4. Trotar libremente por espacio (hacia adelante, hacia atras, en linearecta, en zigzag, ascendente y descendente. 5.
Trotar de diversas maneras: en puntas de pies, en los talones, con el borde interno y con el borde externo del pie. 6. Trotar en diferntes ritmos: lento, répido, muy rapido. Se usa un intrumento para marcarlo como una pandereta, un tambor, unas maracas o simplemente con palmadas. 7. Trotar formando diferntes figuras: circulos,
cuadrados y triangulos. 8. Realizamos un juego como el Gato y el ratdn, Pisar lacola, €l lobo, perrosy venados.

TIEMPO
30 min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

"1. Sedibujaunalineaen el suelo en forma de zigzag o de gusanito, vamos a saltar sobre lalinea con los pies juntos como lo hacen los congjos. 2. Saltar a través de diferentes obstacul os distribuidos de manera que no causen ninguin peligro; logrando cruzar uno auno por encima. 3. Colocar cuerdas o otros objetos a una altura de
25 cm, saltar sobre ellasy al regresar, pasar por debajo reptando. 4. Colocar en €l suelo aros esparcidos por el campo de juego; ala sefia del dirigente, los nifios saltan por encimadelos aros. 5. Variar €l gjercicio anterior; los nifios trotan alrededor de los aros, luego saltan adentro con los pies juntosy con un solo pie. Saltar por €l
contorno, afueray adentro del aro. 6. Saltar aros en movimiento: un compafiero empuja el aronaras del pisoy el otro saltael aro con las piernas abiertas. "

TIEMPO
60 min

RETO:

IACTIVIDADES

1. Hacer rodar el aro con unamano; alasefia, el nifio corre paararebasar €l aroy saltar con los pies juntos. 2. Tomar un aro con las dos manos, ubicandolo detras de las piernasy saltar dentro de le como si fuera un lazo (se mueve el aro hacia adelante por encimade la cabezay cuando llegue al frente de los pies satarloy
seguirlo haciendo, contavilizando el mayor numero de saltos si equivocarse).

TIEMPO
15 min




FASE FINAL :

CTIVIDADES
1. Juego de lafamilia Oso (papa 0so, mama 0so, hijo 0so, hija 0so) se hace unafila uno detras del otro; a menciaonar alguno de los 0sos, este debe salir corriendo hasta el final de lafila, cruzar por debajo de las piernas de todos, al terminar, ir corriendo alalinea de metay regresar en el menor tiempo posible. 2. Caminar por too

el espacio adiferentes ritmos, répido, medio, lento y muy lento. 3. Estiramiento un pequefio split, spagat, carpado, arco. 4. Retroalimentacion y pequefia charla del derecho alafamilia, apartir del juego de lafamilia oso.

TIEMPO
15 min
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ALFONSO LOPEZ MICHEL SEN

Nombre Instructor: OSCAR VAN ESPINOSA
SOLORZANO

2. Fecha: 2025-06-06 5. Centro de Interes GIMNASIA 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Viernes,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 18 9. N° de Semana: 9

4. Grupo: GIMNASIA 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1146136186 SARA SOPHIA SANCHEZ Asistio
1014485224 GABRIELA VEGA Asistio
1085180721 VALERY SOFIA LOPEZ Asistio
1222209890 DANNA SOFIA PEREZ Asistio
1019138609 CHRISTHOPHER JARED QUINTERO Asistio
1141346662 AMY DANIELA DAZA Asistio
1230340973 SAMMY CAMILA SUAREZ Asistio
1082481123 LUCIANA VALENTINA PATINO Asistio
1031844558 MEGAN VICTORIA JMENEZ Asistio
1043323086 LIAM DAVID GARCIA Asistio
1233496561 LUCIANA JMENEZ Asistio
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